
 

 

Welche Aussagen oder Situationen sind für euch Mobbing/ kein Mobbing? 
 

 Jemand sagt zu dir: Du stinkst! 
 
 Alle deine Mitschüler sagen dir: Du stinkst! 

 
 Jemand sagt zu dir: Möchtest du etwas von meinem Deo? Du riechst nach 

Schweiß! (Was ist, wenn das regelmäßig passiert?) 
 

 Jemand sagt zu dir: „Ey du Opfer!“ 
 

 Deine Klassenkameraden stehen im Kreis und unterhalten sich. Du möchtest 
hinzu, aber sie lassen dich nicht rein. (Sie: „Wir haben dich nicht gesehen.“) 

 
 Dein Spitzname ist Fluffy. Kein schlimmer Name, aber du magst ihn nicht 

wirklich. Alle wissen das und nutzen ihn trotzdem. 
 

 Dein Lehrer nimmt immer DICH dran, um die Hausaufgaben vorzulesen. 
 

 Im Klassenchat wird über dich gelästert, obwohl du es lesen kannst. 
 

 Du stellst im Klassenchat eine Frage, aber keiner antwortet. 
 

 Jemand legt ein Profil von dir bei einem Dating-Portal an und schreibt wahllos 
Schüler*innen von Parallelklassen an. 
 

 Deine Mitschüler weisen dich darauf hin, dass du auf deinem Profilbild bei 
Instagram seltsam aussiehst.  

 
 Deine Videos bei TikTok werden runtergemacht. 

 
 Jemand stellt peinliche Bilder von dir Online, ohne dich zu fragen. 

 


