
 

 

 
 

Methode - #bilderbuffet 
 
Kategorien: Kommunikation, Reflexion, Kennenlernen 
  
Dauer: ca. 5-10 Minuten (pro Frage) 
 
Material:  

- Bilderbox (Box/Stapel mit mindestens 30 verschiedenen Motivbildern; lässt sich auch mit 
Spruch-Postkarten umsetzen) 

Vorbereitung: 
- Es muss ausreichend Platz auf dem Boden im Seminarraum vorhanden sein. 
- Die Kursleitung verteilt alle Bilder sichtbar auf dem Boden. 
- Alle Schüler*innen stellen sich in einem Kreis um das Bilderbuffet herum. 

Ablauf: 
- Die Kursleitung stellt den Schüler*innen eine Frage (z.B. „Was wünscht du dir von der 

Ausbildung als Medienbuddy?“). Diese Frage sollen sie zunächst still für sich beantworten. 
Sobald sie ihre Antwort kennen, sollen sie eines der Bilder vom Boden auswählen, mit dem 
sie ihren Wunsch bildlich darstellen können. 

- Wer ein Bild ausgewählt hat, stellt sich wieder in den Kreis.  
- Wenn alle ein Bild ausgewählt haben, erklärt jede*r der Reihe nach, warum sie*er das Bild 

ausgewählt hat. 
- Nach einigen Durchgängen kann die Kursleitung das Spiel beenden. 
- Hinweis: Wenn es jemandem schwerfällt ein Bild auszuwählen, kann die Kursleitung bzw. 

können die anderen Schüler*innen helfen. Sie können die Person nach ihrem Wunsch fragen 
und suchen gemeinsam mit ihr ein dazu passendes Bild. 

 
Empfehlung für … 
Die Abfrage von Erwartungen/Befürchtungen/Wünschen zu Beginn eines Workshops oder 
einer neuen Aus-/Fortbildung. Es fällt vielen jungen Menschen in Gruppen – gerade zu 
Beginn eines neuen Workshops – oftmals schwer, ihre Wünsche zu formulieren. Durch die 
bildliche Abstraktion gelingt dies besser. Die Bilder regen dazu an, um die Ecke zu denken. 
Dadurch werden die geäußerten Wünsche und Erwartungen vielfältiger kommuniziert als bei 
einer simplen Abfrage. 
 


